J Heinrich-Wolgast-Schule

Ganztagsgrundschule in St. Georg

Wegweiser durch den
Mediendschungel

Unsere Schule setzt digitale Medien gezielt im
Unterricht ein und nimmt ihren Auftrag zur
Medienerziehung verantwortungsvoll wahr.
Dabei entwickeln wir pddagogisch sinnvolle
digitale Ansatze, die den Unterricht bereichern,
Freude am Lernen wecken und die Kinder
bestmaoglich auf die Herausforderungen der
digitalen Welt vorbereiten.

® Digitale Gerate in der Schule

Die Nutzung von Handys, Smartwatches und
ahnlichen digitalen Geraten ist fur Kinder in der
Schule grundsatzlich nicht erlaubt.
Das dient:

Vv der Konzentration,

v dem sozialen Miteinander,

v dem Schutz der Kinder.

“mf1 Dieser Wegweiser soll Sie als Eltern
dabei unterstiutzen, ihre Kinder
verantwortungsvoll, altersgerecht und sicher
im Umgang mit digitalen Medien zu begleiten.

F)

Verlassliche Informationsangebote

e www.schau-hin.info

e www.elternguide.online

o www.klicksafe.de

e www.schau-
hin.info/service/medienkurse-fuer-
eltern

Tipps fur den Familienalltag mit
Medien

e Seien Sie ein gutes Vorbild und
reflektieren Sie Ihr eigenes
Medienverhalten.

e Schaffen Sie Alternativen zu
Bildschirmmedien.

e Schenken Sie lhrem Kind Zeit mit
ungeteilter Aufmerksamkeit.

e Sprechen Sie miteinander:

Lassen Sie sich Spiele, Filme oder Apps
zeigen.

e \Vereinbaren Sie klare Regeln und
Rituale fur die ganze Familie. Treffen Sie
Vereinbarungen statt strenger
Verbote.

& Unterstitzung:
www.mediennutzungsvertrag.de

e Machen Sie sich ein eigenes Bild von
den genutzten Angeboten.


http://www.schau-hin.info/
http://www.elternguide.online/
http://www.klicksafe.de/
http://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
http://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
http://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
http://www.mediennutzungsvertrag.de/

Empfehlungen fur kindgerechte
Inhalte

Games

e www.bpb.de/themen/kinder-

jugend/games-in-der-familie

e www.spieleratgeber-nrw.de

Filme & Serien

o www.flimmo.de

Software

o www.tommi.kids/kindersoftwarepreis

Orientierung fir
Bildschirmzeiten

Alter Empfehlung

Unter 3 keine Bildschirmzeit
Jahren

Ab 4 Jahren gemeinsam feste Zeiten
4-6 Jahre  max. 30 Min./Tag
7-10Jahre max. 60 Min./Tag

Ab 11 max. 90 Min./Tag oder
Jahren Wochenkontingent

Kreativ sein statt nur
konsumieren

Ermutigen Sie Ihr Kind zur kreativen Nutzung
digitaler Geréte.

Erstes Smartphone

Der richtige Zeitpunkt furs erste Smartphone
hangt von der Reife ihres Kindes ab. Diese
Checkliste kann Ihnen helfen zu priufen, ob lhr
Kind fur ein Smartphone bereit ist.

Sie mochten |hr Kind auf dem Schulweg
erreichen? Fur Grundschulkinder reicht ein
Handy ohne Internetverbindung.

Sie suchen Hilfe?

Nummer gegen Kummer

Elterntelefon 0800 1110550


http://www.bpb.de/themen/kinder-jugend/games-in-der-familie
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http://www.tommi.kids/kindersoftwarepreis
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